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AVUI FARÀS…

PER QUÈ T'AUTOAVALUES
A la feina, saber què fas bé i què has de millorar evita errors cars. Una autoavaluació honesta no és
«quedar bé»: és comparar el que has fet amb els nivells de la rúbrica i donar una prova per a cada nivell.
L'escala del curs té 4 nivells, més el 0 per a «no lliurat»:

Nivell Què vol dir

1 · No assolit Encara no ho domines i necessites ajuda constant.

2 · Assolit bàsic Fas les tasques habituals amb guia o amb el dossier al davant.

3 · Notable Ho fas sol o sola, amb seguretat i justificant-ho.

4 · Excel·lent Ho domines, t'adaptes als imprevistos i pots ajudar els companys.

Ciències Aplicades IIAutoavaluació i tancament
C I È N C I E S  A P L I C A D E S  I I  ·  D O S S I E R

AUTOAVALUACIÓ I TANCAMENT
D O S S I E R S E S S I Ó  A M B  PA U TA  P R Ò P I A  ( 1 2 0  M I N )

1
Com fer una 
autoavaluació honesta,
amb proves.

2
Les 4 evidències i els 
8 resultats
d'aprenentatge del
curs.

3
La teva taula, la 
teranyina, la
recuperació i la carta
final.

M AT E R I A L

Llapis, goma i la carpeta amb tots els dossiers i evidències del curs. El professor et dona el full de la
pràctica.

PA U TA  D 'AV U I  ( 1 2 0  M I N U T S )

Dossier i exercici (25 min) · qüestionari (10 min) · taula d'autoavaluació, revisió amb un company i
teranyina (35 min) · presentacions orals individuals, de 3 minuts cadascuna (27 min) i 3 min de
marge · carta final (15 min) · lliurament (5 min).
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LES 4 EVIDÈNCIES DEL PROJECTE

Evidència Què és

E1 · sessió 13
La maqueta de cartró a escala 1:25 (base de 38 × 52 cm), amb el plànol acotat i el
full d'amidaments.

E2 · sessió 17
El plànol elèctric: punts de llum, endolls, quadre (IGA, diferencial de 30 mA i un PIA
per circuit), circuits C1-C5 i bany sense mecanismes dins dels volums 0, 1 i 2.

E3 · sessió 21 El plànol de la xarxa d'aigua: aigua freda i calenta i claus de tall.

E4 · sessió 29
El pressupost en paper: partides, PEM, despeses generals (13%), benefici industrial
(6%), PEC, IVA i ràtio €/m².

ELS 8 RESULTATS D'APRENENTATGE (RA 1 A RA 8)
Són les 8 competències específiques de l'àmbit (Decret 175/2022, annex 6), que a la programació es
diuen RA 1 a RA 8. Aquí en tens una versió adaptada i resumida per entendre-les millor; no és el text
literal del decret.

RA Què vol dir (versió adaptada)

RA 1 Explicar fenòmens de la vida quotidiana amb lleis i teories científiques.

RA 2
Resoldre problemes quotidians i professionals amb estratègies, raonament i eines, i
comprovar les solucions.

RA 3 Investigar i fer projectes amb el mètode científic.

RA 4 Valorar com les nostres accions afecten la salut i el medi ambient, i triar hàbits sostenibles.

RA 5 Interpretar i comunicar informació científica, comprovant abans si és fiable.

RA 6 Reconèixer les ciències i les matemàtiques en situacions diverses i aplicar-les.

RA 7 Gestionar les emocions i acceptar l'error per seguir aprenent.

RA 8 Treballar en equip amb rols, ajudar-se entre iguals i trencar els rols de gènere.

L 'A U T O AVA L U AC I Ó  N O  É S  L A  N O TA

La qualificació final de l'àmbit és un número enter de l'1 al 10, sense decimals, i s'aprova amb un 5.
La posa el professor. Si tens algun RA no assolit, el professor t'ha de dir quines activitats has de
fer per recuperar-lo i en quines dates. Una nota aprovada no es pot pujar amb activitats de
millora.
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EXERCICI

1 A QUINA EVIDÈNCIA VA?

▶ Escriu a quina evidència correspon cada element (E1, E2, E3 o E4), o «CAP» si no forma part de cap
evidència.

Element Evidència

Maqueta de cartró a escala 1:25 i plànol acotat

Diferencial de 30 mA i volums del bany

Claus de tall i canonades d'aigua freda i calenta

PEM, PEC, IVA i ràtio €/m²

Gràfic de teranyina dels 8 RA

PER LLIURAR
Després del qüestionari treballes amb el full de la pràctica. En acabar la sessió lliures el dossier, el
qüestionari, el full de la pràctica i la carpeta del portafolis.

Quan Què lliures

Després del qüestionari El qüestionari.

Final de la sessió El dossier amb el diari, el full de la pràctica i el portafolis en paper.

S I  AC A B E S  A B A N S  ·  P E R  P E N S A R

Quin RA creus que has millorat més durant el curs? Quina tasca concreta ho demostra?
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EL DIARI D'APRENENTATGE
Respon amb les teves paraules. Si no saps com començar, escriu primer què has fet i després què t'ha
costat.

1 QUINES SÓN LES TRES COSES MÉS ÚTILS QUE T'EMPORTES D'AQUEST CURS?

2 QUINA DE LES 4 EVIDÈNCIES ET VA COSTAR MÉS I COM VAS SUPERAR LES DIFICULTATS?

3 QUIN CONSELL CONCRET DONARIES A ALGÚ QUE COMENCI AQUEST CURS L'ANY VINENT?

VIST PEL PROFESSOR: DATA:
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